Outubro

2024

Frutas frescas, saladas, sopas e
sanduiches disponiveis diariamente

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2 3 4

REGIONAL HIGH scHooOL

MASSA C/
ALMONGUELAS E
MISTA DE LEGUMES

CAFE DA MANHA 21
PARA ALMOCO
TORRADA FRANCES,
CASAS, SALSICHA

28

CAFE DA MANHA
PARA ALMOCO
TORRADA FRANCES,
CASAS, SALSICHA

PIZZA DE QUEIJO
OU PEPPERONI
E SALADA CESAR

PIZZA DE QUEIJO
OU PEPPERONI
E SALADA CESAR

15

PIZZA DE QUEIJO
OU PEPPERONI
E SALADA CESAR

PIZZA DE QUEIJO
OU PEPPERONI
E SALADA CESAR

29

PIZZA DE QUEIJO
OU PEPPERONI
E SALADA CESAR

MAC N CHEESE
COM BROCOLI

QUESADILLAS DE
FRANGO COM
ARROZ E FEIJAO,
MILHO

TACO BOWL COM
CARNE, ARROZ,
FEIJAO E MILHO

10

CAFE DA MANHA
PARA ALMOCO
TORRADA FRANCES,
CASAS, SALSICHA

FE[JOADA TAY ASSADO LENTO |/

CARNE DE PORCO
ESTUFADA E FEIJAO
PRETO

ARROZ, SALADA DE
COUVE

23

CARIL DE FRANGO,
ARROZ, LEGUMES
ASSADOS

MASSA C/
ALMONGUELAS E
MISTA DE LEGUMES

SANDUICHE DE
PORCO PUXADO,
CHIPS, VEGETAIS

MISTURADOS

24

LASANHA DE CARNE
LEGUMES ASSADOS

31

PROPOSTAS DE
FRANGO E FRITAS
FRANCESAS

WRAP DE
BACON-FRANGO
COM CHIPS

18

MASSA DE FRANGO
PESTO, LEGUMES

29

TACA DE ARROZ
CARNE OU VEGETAIS,
FEIJAO, SALSA,
GUACAMOLE

Esta instituicao €
um fornecedor de
oportunidades
iguais




