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Welcome

We hope you are having a great summer and are looking forward to the next school year. Your last year of
high school is approaching fast. It is an exciting year, but it can also be a stressful one. Our goal in
Guidance is for every senior to have a transitional plan in place at the end of their senior year. To support
you in attaining your goals and aspirations, we have developed a program we feel will assist you in your
endeavors. It is important to work hard academically throughout the rest of your high school career. A
strong senior year shows you have the skills and desire needed for your next step, whatever it may be.
This newsletter will outline important dates and programs to help keep you on track.

Student Schedules- Add/Drop Days
Student schedules will be available for viewing on PowerSchool on August gth. We are adding special

add/drop days dedicated solely to seniors on August 26 and 27. In the past, we have hosted add/drop
days on a first come first serve basis for all MVRHS students. Because seniors have such unique questions
about their schedules, and specific plans for their academic year, we thought it was important to give them
add/drop days of their own. If you feel you need to make an adjustment to your class schedule, or want to
discuss an option for a work study, internship, TA, or Independent Study, you should email your guidance
counselor beginning August 26. Most of the questions and schedule changes can be handled via email,
but if you and your counselor believe an in-person meeting is important, counselors will be available
Friday, August 27 to meet with seniors by appointment only.

After school begins there will be a two-week add/drop window to make final decisions on your schedule.
During this window, students should seriously consider the classes they are enrolled in. Students will not
be able to drop electives, or levels in academic classes, without permission of the teacher, approval of the
director of guidance, and/or high school administration.

Change in History
This year, all seniors will be enrolled in an exciting, new Civics and Current Issues course. This course is

taught through the History Department, and is part of our new sequence of required courses in social
studies to incorporate civics and research skills. We are thrilled to add this course, and we believe this will
help launch students into the world as thoughtful global citizens. All seniors will take this course H block,



which allows the entire class to come together for special guest speakers and for senior-specific
programming.

Naviance

College applications will be processed through your Naviance account. When you are applying to
colleges, you must indicate your application status on Naviance. Teacher recommendations and official
transcripts are delivered to colleges through Naviance, and Cindy Grant handles all of these details. The
counselors will review the procedure with you. This will help simplify the process and give you an updated
accounting of when materials are sent.

Some basic reminders for college applications:

If you have not done so already, please formally ask teachers for a recommendation. Your
counselor will formally indicate on Naviance which teacher is writing your recommendation when
you meet with them. If you are using the Common Application, please do not use the feature that
invites a teacher to write a recommendation. All teacher recommendations are processed through
Naviance.

Please formally request a letter of recommendation from your individual guidance counselor. There
is a form in guidance that you need to complete in order to facilitate the counselor's
recommendation.

You are required to send SAT scores directly to the colleges you are applying to.

Please update your college list on Naviance throughout the school year.

Cindy and your counselor will work together to send your transcript and recommendations to the
schools you choose on Naviance.

You are required to check with colleges to ensure that all materials have been received.

You need to check your email frequently, because that is how colleges will communicate with you.
Please communicate on a regular basis (email, visits to Guidance) with your counselor and Cindy
throughout the application process.

Registering for the SAT
Students should register for the SAT online at www.collegeboard.com. Students must have their test

results sent directly to the colleges from CollegeBoard..

SAT and SAT Subject Test Dates
Go to www.collegeboard.com for more information and to register for the SAT.

Test Date Regular Registration Late Registration
October 2, 2021

September 3, 2021 September 21, 2021

November 6, 2021

October 8, 2021

October 26, 2021

December 4, 2021

November 4, 2021

November 23, 2021

March 12, 2022

February 11, 2022

March 1, 2022

May 7, 2022

April 8, 2022

April 26, 2022

June 4, 2022

May 5, 2022

May 25, 2022



http://www.collegeboard.com
http://www.collegeboard.com

Senior Meetings with Counselors
Within the first four weeks of school, counselors will meet with all seniors to review their progress on

post-secondary plans. Counselors will review all deadlines, materials, and information related to the
post-secondary process. We suggest that all application materials should be submitted to schools and
colleges by December 1st, even though many of the application deadlines are later. If you are applying foe
Early Decision, please pay attention to the earlier deadlines.

School Website

The MVRHS school website, www.mvrhs.org, has valuable information having to do with your schooling.
Our Program of Studies, calendar, wellness programs, student handbook, athletic information, and links to
FamilylD & PowerSchool are all on the website. For the guidance related subjects, just click on Guidance to
reach our homepage. We strongly recommend that you visit this site to learn more about our many
available resources.

PowerSchool

PowerSchool is MVRHSS online student information system. PowerSchool offers students and parents
real-time access to grades, attendance, homework assignments, and other class/school information. You
can also email your teachers through PowerSchool. The PowerSchool Daily Bulletin is used to provide
information to parents, students, teachers, and administrators about general school information including
important events, fundraising activities, parent nights, grading terms, etc.

MVRHS Student Reqistration
All students are required to complete/update their yearly school registration profile through FamilylD on

www.familyid.com by Friday, September 3rd.. Please have your parent or guardian log into their account
from last year or, if needed, create a new account on FamilylD and click on “Student
Registration-Demographic & Medical 2021-2022". Only a person over the age of 18 can complete this
registration and sign off on the required questions. It is suggested that you sit with your parent/guardian
during this process as there is information and questions that you need to hear and agree to. If you are
interested in participating in an MVRHS sport, you must also register on FamilylD under Athletics for each
season you intend to play. Again, this registration must be completed by a parent/guardian over the age
of 18 at www.familyid.com. If you have any questions, please contact Julie Meader (meader@mvyps.org or
call 508-693-1033, ext. 110).

Senior Student and Parent/Guardian College Application Night
On Tuesday, September 21st, at 6:30 pm in the PAC (Performing Arts Center) the guidance department

will be sponsoring a College Application Night. The counselors will review the college application
procedure for seniors and their parents/guardians. It will be an informative night of questions and answers
to help you move forward in the college application process.

MEFA (Massachusetts Educational Financing Authority)

The guidance department will be sharing links from MEFA about helpful tutorials on how to apply for
financial aid and how to find other funding sources throughout the college application process.

Financial Aid Forms
Numerous private colleges use the College Scholarship Service (CSS) financial aid application. Application
instructions are online at www.collegeboard.com/profile or in the guidance office. These deadlines are
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early — check your application materials as soon as possible. All schools and colleges require students to
file the Free Application for Financial Student Aid (FAFSA), which can be found online at www.fafsa.edu.gov.

Local Scholarship Information Night for Senior Students & their Parents/Guardians
On Tuesday, January 25 at 6 pm, the guidance department will be hosting an informational night about

the local scholarship program.. We will give instructions and answer questions about the local scholarship
application process.

Local Scholarship Application Deadline is Tuesday, March 15th
All application materials for the local scholarship program are available in the guidance office during the

first week of January and are due Monday, March 15th. This is a strict deadline. Please fully complete and
submit materials before this date. Guidance department staff members are available to help guide you
through this process and answer any questions.

Final Class Rank Determination

Student's first official high school GPA and decile class rank will be available to all seniors by the end of
September. This will be included on the high school transcript that is shared with colleges.. GPA will be
updated at the end of the first semester. This is the final time GPA and rank will be recalculated before
graduation. The GPA that is recalculated at the end of the first semester will also determine the Top 20
students in the Class of 2022 that will be acknowledged at Honors Night in May.

Closing Remarks
This is a big year for our seniors. It is important that you meet all deadlines in the post-secondary

education process. For those applying to college, please keep in mind that colleges are looking to see that
you have a vibrant and challenging senior year schedule. Depending on when you apply for admissions,
colleges will want to see your first quarter and first semester grades. With counselors, students, and
parents working together, each senior should have choices at the end of this process. Have a great rest of
the summer. We look forward to helping you throughout the year! Please do not hesitate to contact us at
any time with questions or concerns.


http://www.fafsa.edu.gov

Boletim informativo de orientacao MVRHS
De volta a escola
2021 - 2021
Ultimo ano

Guidance Department Phone Number: 508-693-1033, ext. 121
Numero de telefone do Departamento de Orientacao: 508-693-1033. ramal 121

Diretor de Orientacdo: John Fiorito, ramal 143

Conselheiro de orientacao do primeiro ano: John Fiorito, ramal 143

Segundo ano - Ultimo ano Conselheiros de orientagao:

Erika Mulvey, ext. 174

Sean Mulvey, ext. 119

Sheila McHugh, ext. 120

Diretora de Bem-Estar / Conselheiro de Ajuste Escolar: Amy Lilavois, 508-922-3647
Conselheiro de ajuste escolar: Matthew Malowski, 508-560-2642

Orientagao de suporte Administrativo: Cynthia Grant, ext. 121, Jessica Estrella, ext. 130

Bem-vindo

Esperamos que vocé esteja tendo um otimo verao e ansioso pelo proximo ano letivo. Seu ultimo ano do
ensino médio esta se aproximando rapidamente. E um ano emocionante, mas também pode ser
estressante. Nosso objetivo na Orientacao € que todos os seniors tenham um plano de transicao em vigor
no final de seu ultimo ano. Para apoia-lo na realizacao de seus objetivos e aspiragoes, desenvolvemos um
programa que acreditamos que o ajudara em seus esforgos. E importante trabalhar duro academicamente
durante o resto de sua carreira no ensino medio. Um bom ano de ultimo ano mostra que vocé tem as
habilidades e o desejo necessarios para o proximo passo, seja ele qual for. Este boletim informativo ira
delinear datas e programas importantes para ajudar a manté-lo no caminho certo.

Programacodes do aluno - Datas de Add/Mudar
As programacoes dos alunos estarao disponiveis para visualizacao no PowerSchool no dia 9 de agosto.

Estamos adicionando dias especiais de adicao / retirada dedicados exclusivamente aos seniors nos dias
26 e 27 de agosto. No passado, tinhamos dias de adicao / retirada por ordem de chegada para todos os
alunos MVRHS. Como os seniors tém perguntas unicas sobre suas programacoes e planos especificos
para o ano letivo, achamos importante dar a eles dias proprios de adicao / retirada.. Se vocé sentir que
precisa fazer um ajuste em seu horario de aula, ou deseja discutir uma opgao para um estudo de trabalho,
estagio, TA ou Estudo Independente, vocé deve enviar um e-mail para seu orientador a partir do dia 26 de
agosto. A maioria das perguntas e mudancgas de cronograma podem ser feitas por e-mail, mas se vocé e
seu conselheiro acreditarem que uma reuniao pessoal € importante, os conselheiros estarao disponiveis
na sexta-feira, 27 de agosto, para se reunir com os seniors apenas com hora marcada.

Depois que as aulas comecarem, havera uma janela de adicao / retirada de duas semanas para tomar as
decisdes finais em sua programacao. Durante esta janela, os alunos devem considerar seriamente as aulas
em que estao matriculados. Os alunos nao poderao abandonar disciplinas eletivas ou niveis de aulas
académicas sem a permissao do professor, aprovacao do diretor de orientacao e / ou administracao do
ensino medio.



Mudan

na aula Historia

Este ano, todos os seniors estao matriculados em um novo e empolgante curso Civico e Temas Atuais.
Este curso € ministrado pelo Departamento de Historia e faz parte de nossa nova sequéncia de cursos

obrigat

orios em estudos sociais para incorporar habilidades civicas e de pesquisa. Estamos

entusiasmados em adicionar este curso e acreditamos que isso ajudara a lancar os alunos ao mundo
como cidadaos globais atenciosos. Todos os seniors farao este bloco H do curso, que permite que toda a
classe se reuna para palestrantes convidados especiais e para a programacgao especifica para seniors.

Naviance

As insc

ricdes para faculdades serao processadas por meio de sua conta do Naviance. Quando vocé esta

se inscrevendo em faculdades, vocé deve indicar o status da sua inscricao no Naviance. As
recomendacdes do professor e as transcricoes oficiais sao entregues as faculdades por meio do
Naviance, e a Cindy Grant cuida de todos esses detalhes. Os conselheiros analisarao o procedimento com

voce. |

sso ajudara a simplificar o processo e fornecera uma contabilidade atualizada de quando os

materiais sao enviados.

Alguns lembretes basicos para inscrigoes na faculdade:

Se ainda ndo o fez, peca formalmente aos professores uma recomendacao. Seu conselheiro
indicara formalmente no Naviance qual professor esta escrevendo sua recomendacao quando
VOCé se encontrar com ele. Se vocé estiver usando o Aplicativo Comum, nao use o recurso que
convida um professor a escrever uma recomendacao. Todas as recomendacoes de professores sao
processadas por meio do Naviance.

Solicite formalmente uma carta de recomendacao de seu orientador individual. Existe um
formulario de orientacao que vocé precisa preencher para facilitar a recomendacao do conselheiro.
Vocé deve enviar as pontuacdes do SAT diretamente para as faculdades para as quais esta se
inscrevendo.

Por favor, atualize sua lista de faculdade no Naviance ao longo do ano letivo.

Cindy e seu conselheiro trabalharao juntos para enviar seu historico escolar e recomendacgoes para
as escolas que vocé escolher no Naviance.

Vocé deve verificar com as faculdades para garantir que todos os materiais foram recebidos.

Vocé precisa verificar seu e-mail com frequéncia, porque € assim que as faculdades se comunicam
com voceé.

Comunique-se regularmente (e-mail, visitas a Orientacao) com seu conselheiro e Cindy durante o
processo de inscricao.

Registrando-se para o SAT
Os alunos devem se inscrever para o SAT online www.collegeboard.com. Os alunos devem ter seus

resultados de teste enviados diretamente para as faculdades de CollegeBoard.

Datas
Entre n

test SAT e Assunt

o site www.collegeboard.com para mais informacdes e para se inscrever no SAT.
Datas dos testes Datas de Reqistro Datas de atraso
October 2, 2021 September 3, 2021 September 21, 2021

November 6, 2021 October 8, 2021 October 26, 2021
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December 4, 2021 November 4, 2021 November 23, 2021

March 12, 2022 February 11, 2022 March 1, 2022
May 7, 2022 April 8, 2022 April 26, 2022
June 4, 2022 May 5, 2022 May 25, 2022

Reunides dos seniors com conselheiros

Nas primeiras quatro semanas de aula, os conselheiros se reunirao com todos os alunos do ultimo ano
para avaliar seu progresso nos planos pos-secundarios. Os conselheiros irao revisar todos os prazos,
materiais e informacodes relacionadas ao processo pos-secundario. Sugerimos que todos os materiais de
inscricao sejam enviados as escolas e faculdades até 1° de dezembro, embora muitos dos prazos de
inscricao sejam posteriores. Se vocé estiver aplicando uma Decisao Antecipada do inimigo, preste atencao
aos prazos anteriores.

Site da escola

O site da escola MVRHS, www.mvrhs.org, tem informacdes valiosas relacionadas com a sua escolaridade.
Nosso programa de estudos, calendario, programas de bem-estar, manual do aluno, informacdes sobre
esportes e links para FamilylD e PowerSchool estao todos no site. Para os assuntos relacionados a
orientacao, basta clicar em Guidance para chegar a nossa pagina inicial. Recomendamos fortemente que
VOCE visite este site para saber mais sobre nossos muitos recursos disponiveis.

PowerSchool

PowerSchool € o sistema de informagao online do aluno da MVRHS. O PowerSchool oferece aos alunos e
pais acesso em tempo real a notas, frequéncia, tarefas de casa e outras informacdes de classe / escola.
Vocé também pode enviar e-mail para seus professores atraves do PowerSchool. O Boletim Diario
PowerSchool € usado para fornecer informacdes aos pais, alunos, professores e administradores sobre
informacdes gerais da escola, incluindo eventos importantes, atividades de arrecadacao de fundos, noites
com os pais, termos de avaliacao, etc.

Regqistro de estudante MVRHS

Todos os alunos sao obrigados a completar / atualizar seu perfil de registro escolar anual atraves do
FamilyID no site www.familyid.com até sexta-feira, 3 de setembro. Peca aos seus pais ou responsaveis que
facam login na conta do ano passado ou, se necessario, crie uma nova conta no FamilyID e clique em
‘Registro do aluno-Demografico e Medico 2021-2022". Apenas uma pessoa com mais de 18 anos pode
preencher este registro e assinar as perguntas obrigatorias. Sugere-se que vocé se sente com seus pais /
responsaveis durante este processo, pois ha informacdes e perguntas que vocé precisa ouvir e concordar.
Se voce estiver interessado em participar de um esporte MVRHS, vocé também deve se registrar no
FamilylD em Atletismo para cada temporada que pretende jogar. Novamente, este registro deve ser
preenchido por um pai / responsavel maior de 18 anos no site www.familyid.com. Se vocé tiver alguma
duvida, entre em contato com Julie Meader (jmeader@mvyps.org ou ligue 508-693-1033, ext. 110).
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Noit: inscricao para estudant nior S pais / encarrega ducacao

Na terca-feira, 21 de setembro, as 18h30 no PAC (Centro de Artes Cénicas), o departamento de orientacao
estara patrocinando uma Noite de Candidatura a Faculdade. Os conselheiros irdo analisar o procedimento
de inscricao na faculdade para 0s seniors e seus pais / responsaveis. Sera uma noite informativa de
perguntas e respostas para ajuda-lo a avangar no processo de inscricao para a faculdade.

MEFA (Autorida Financiamento Educacional de Massachusett

O departamento de orientacao estara compartilhando links do MEFA sobre tutoriais uteis sobre como se
inscrever para ajuda financeira e como encontrar outras fontes de financiamento durante o processo de
inscricao para a faculdade.

Formularios de ajuda financeira
Diversas faculdades particulares usam o aplicativo de auxilio financeiro College Scholarship Service (CSS).

As instrucdes de inscrigao estao online no site www.collegeboard.com/profile ou no escritorio de
orientacao. Esses prazos sao antecipados - verifique seus materiais de inscricao o mais rapido possivel.
Todas as escolas e faculdades exigem que os alunos preencham o Formulario Gratuito para Auxilio
Financeiro ao Estudante (FAFSA), que pode ser encontrado online em www.fafsa.edu.gov.

Noit informacoes sobre bolsas d tudos locai ra alunos senior S pais / responsavei
Na terca-feira, 25 de janeiro, as 18h, o departamento de orientacao realizara uma noite informativa sobre o
programa de bolsas de estudo local. Daremos instrucdes e responderemos a perguntas sobre o processo
de solicitagcao de bolsa local.

O prazo final para inscricao na bolsa de estudos local é terca-feira, 15 de margo

Todos os materiais de inscrigao para o programa de bolsa local estao disponiveis no escritorio de
orientacao durante a primeira semana de janeiro e devem ser entregues na segunda-feira, 15 de margo.
Este € um prazo estrito. Preencha totalmente e envie os materiais antes dessa data. Os membros da
equipe do departamento de orientacao estao disponiveis para ajuda-lo neste processo e responder a
quaisquer perguntas.

Determinaca lassificacao final da classe

O primeiro GPA oficial do aluno no ensino médio e a classificacao do decil estarao disponiveis para todos
os alunos do ultimo ano até o final de setembro. Isso sera incluido no historico escolar do ensino medio
que € compartilhado com as faculdades. O GPA sera atualizado no final do primeiro semestre. Esta € a
ultima vez que o GPA e a classificacao serao recalculados antes da formatura. O GPA que e recalculado no
final do primeiro semestre também determinara os 20 melhores alunos da turma de 2022 que serao
reconhecidos na Noite de Honra em maio.

Discurso de Encerramento
Este € um grande ano para nossos seniors. E importante que vocé cumpra todos 0s prazos no processo

de ensino superior. Para aqueles que estao se inscrevendo na faculdade, por favor, tenha em mente que
as faculdades estao procurando ver se vocé tem uma agenda de ultimo ano vibrante e desafiadora.
Dependendo de quando vocé se inscrever para admissao, as faculdades vao querer ver suas notas do
primeiro trimestre e do primeiro semestre. Com orientadores, alunos e pais trabalhando juntos, cada
senior deve ter opcdes ao final do processo. Tenha um o6timo resto de verao. Estamos ansiosos para
ajuda-lo ao longo do ano! Por favor, nao hesite em entrar em contato a qualquer momento com perguntas
ou duvidas.
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